Profound Words to Live By

Dr Karl Phillips

Profound Words (English)

Everyone is a genius; they just haven’t woken up to the fact. You must be the change you
wish to see in the world. If you don’t like something change it. If you can’t change it, either
change the way you think about it or create a movement that will help you change it. Live for
what’s worth dying for, for isn’t it better to die a meaningful death than to live a meaningless
life? A life making mistakes is not only more honourable, but more useful than a life spent
doing nothing. When one door of happiness closes, another door opens, but often we look
so long at the closed door that we don’t see the one that has been opened for us. Time is too
slow for those who wait, too swift for those who fear, too long for those who grieve, too short
for those who rejoice, but for those who love, time is eternity. Love is a verb, whilst love the
feeling is a fruit of love, the verb.

We think sometimes that poverty is only being hungry, makes and homeless. The poverty of
being unwanted, unloved and uncared for is the greatest poverty. In seeking happiness of
others, you will find happiness for a lifetime within yourself. Life is never made unbreakable
by circumstances, but only by lack of meaning and purpose. Challenges are what makes life
interesting and overcoming them is what makes life meaningful. A mind that is stretched by
a new experience can’t go back to its old dimensions. Most people do not listen with the
intent to understand; they listen with the intent to reply. Before you diagnose yourself with
depression or low self-esteem, first make sure that you are not, in fact, just surrounded by
assholes.

Our greatest glory is not in never falling, but in rising every time we fall. Magic is believing in
yourself, if you can do that, you can make anything happen. The mind will stop before the
body stops, as we often only operate around forty percent of our real limits. All our dreams
can come true, if we have the courage to pursue them relentlessly. Don’t wish it were easier,
wish you were better and better prepared. The secret to change is to focus all your energy,
not on fighting the old, but on building and creating the new. For if you don’t have a goal,
how can you turn the invisible into the visible? Becoming unstoppable doesn’t start in the
gym, it starts in the head. Decide upon your major definite purpose in life and then organise
all your activities around it, and don’t become a person of success, but try to become a person
of value. An investment in knowledge is always good and pays the best interest. Everything
you’ve ever wanted is on the other side of fear.

Itisn’t as bad as you think, it will look different and better in the morning. If you get mad, get
over it. Avoid having your ego so close to your position that, when your position falls, your
ego goes with it. If there is a way of thinking about it, then it can be done. Be careful what
you choose, you may just get it. Don’t let adverse facts stand in the way of a good decision.
You can’t make someone else’s choices, and you shouldn’t let someone else make yours.
Check small things, they have a nasty habit of biting back. Share credit, joy and happiness,
for they are infinite, cost nothing yet worth so much. Remain calm and be kind. Have a vision,
let it be ambitious and be demanding. Don’t take counsel of your fears or naysayers.



Perpetual optimism is a force multiplier. Success is walking from failure to failure with no loss
of enthusiasm.

Whatever the mind can conceive and believe, it can achieve. Believe you can and you are
hallway there. If you can dream it, then you can achieve it. We get all we want out of life
through helping other people get what they want. Your time is limited, so don’t waste it living
someone else’s life. We are what we repeatedly do, therefore excellence is not an act, but a
habit. If you can’t do great things yet, then do small things in a great way. Nobody can make
you feel inferior without your consent. Believe in yourself, you are braver than you think,
more talented than you know and more capable than you can ever imagine. You mind is a
powerful tool, and when you start to fill it with positive thoughts, your life will start to change
in that direction. No person is free who is not master of themselves. Be yourself; everyone
else is taken. The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams. Too
many of us are not living our dreams because we are living our fears. It is never too late to
be what you might have been. The only person you are destined to become is the person you
decide to be.

You are not a product of your circumstances but a product of your decisions. Take action, an
inch of movement will bring you closer to your goals than a mile of intention. Don’t let what
you can’t do interfere with what you can do. The only courage anybody ever needs is the
courage to follow their own dreams. You have to be odd to be number one. You’ll never
change your life until you change something you do daily. The secret of your success is found
in your mundane daily routines. Things work out best for those who make the best of how
things work out. When you stop chasing the wrong things, you give the right things a chance
to catch you. Always do you best, for what you plant now, you will harvest later. Go
confidently in the direction of your dreams. Live the life you imagined. Gratitude is not only
the greatest of virtues, but the parent of all others. We are all here for some special reason.
Stop being a prisoner of you past. Become the architect of your future.

Mots profonds (Francais)

Tout le monde est un génie; ils n'ont tout simplement pas pris conscience du fait. Vous devez
étre le changement que vous souhaitez voir dans le monde. Si vous n'aimez pas quelque
chose, changez-le. Si vous ne pouvez pas le changer, changez votre facon de penser ou créez
un mouvement qui vous aidera a le changer. Vivre pour ce qui vaut la peine de mourir, car ne
vaut-il pas mieux mourir d'une mort significative que de vivre une vie insensée ? Une vie a
faire des erreurs est non seulement plus honorable, mais plus utile qu'une vie passée a ne
rien faire. Quand une porte du bonheur se ferme, une autre porte s'ouvre, mais souvent nous
regardons si longtemps la porte fermée que nous ne voyons pas celle qui a été ouverte pour
nous. Le temps est trop lent pour ceux qui attendent, trop rapide pour ceux qui craignent,
trop long pour ceux qui pleurent, trop court pour ceux qui se réjouissent, mais pour ceux qui
aiment, le temps est éternité. L'amour est un verbe, tandis que I'amour le sentiment est un
fruit de I'amour, le verbe.

Nous pensons parfois que la pauvreté n'est que d'avoir faim, fait et sans-abri. La pauvreté
d'étre indésirable, mal aimé et sans soins est la plus grande pauvreté. En cherchant le bonheur
des autres, vous trouverez en vous le bonheur pour toute une vie. La vie n'est jamais rendue



incassable par les circonstances, mais seulement par manque de sens et de but. Les défis sont
ce qui rend la vie intéressante et les surmonter est ce qui donne du sens a la vie. Un esprit
étiré par une nouvelle expérience ne peut pas revenir a ses anciennes dimensions. La plupart
des gens n'écoutent pas avec l'intention de comprendre ; ils écoutent avec l'intention de
répondre. Avant de vous diagnostiquer une dépression ou une faible estime de soi, assurez-
vous d'abord que vous n'étes pas, en fait, seulement entouré de connards.

Notre plus grande gloire n'est pas de ne jamais tomber, mais de nous relever a chaque chute.
La magie, c'est croire en soi, si vous pouvez faire cela, vous pouvez faire n'importe quoi.
L'esprit s'arrétera avant que le corps ne s'arréte, car nous ne fonctionnons souvent qu'a
environ quarante pour cent de nos limites réelles. Tous nos réves peuvent devenir réalité, si
nous avons le courage de les poursuivre sans relache. Ne souhaite pas que ce soit plus facile,
souhaite que tu sois mieux et mieux préparé. Le secret du changement est de concentrer
toute votre énergie, non pas sur la lutte contre I'ancien, mais sur la construction et la création
du nouveau. Car si vous n'avez pas de but, comment pouvez-vous transformer l'invisible en
visible ? Devenir imparable ne commence pas dans le gymnase, cela commence dans la téte.
Décidez de votre objectif principal dans la vie, puis organisez toutes vos activités autour de
celui-ci, et ne devenez pas une personne qui réussit, mais essayez de devenir une personne
de valeur. Un investissement dans la connaissance est toujours bon et rapporte le meilleur
intérét. Tout ce que tu as toujours voulu est de I'autre c6té de la peur.

Ce n'est pas aussi mauvais que vous le pensez, ce sera différent et meilleur le matin. Si vous
vous fachez, surmontez-le. Evitez d'avoir votre ego si prés de votre position que, lorsque votre
position tombe, votre ego va avec. S'il y a une facon de penser, alors cela peut étre fait. Faites
attention a ce que vous choisissez, vous pouvez I'obtenir. Ne laissez pas des faits défavorables
faire obstacle a une bonne décision. Vous ne pouvez pas faire les choix de quelqu'un d'autre
et vous ne devriez pas laisser quelqu'un d'autre faire les votres. Vérifiez les petites choses,
elles ont la mauvaise habitude de mordre. Partagez le crédit, la joie et le bonheur, car ils sont
infinis, ne coltent rien mais valent autant. Restez calme et soyez gentil. Ayez une vision,
gu'elle soit ambitieuse et exigeante. Ne prenez pas conseil de vos peurs ou de vos opposants.
L'optimisme perpétuel est un multiplicateur de force. Le succes, c'est marcher d'échec en
échec sans perte d'enthousiasme.\

Tout ce que l'esprit peut concevoir et croire, il peut le réaliser. Croyez que vous pouvez et
vous étes couloir la-bas. Si vous pouvez le réver, alors vous pouvez le réaliser. Nous obtenons
tout ce que nous voulons de la vie en aidant les autres a obtenir ce qu'ils veulent. Votre temps
est limité, alors ne le gaspillez pas a vivre la vie de quelqu'un d'autre. Nous sommes ce que
nous faisons a plusieurs reprises, donc I'excellence n'est pas un acte, mais une habitude. Si
vous ne pouvez pas encore faire de grandes choses, alors faites de petites choses d'une
maniére formidable. Personne ne peut te faire sentir inférieur sans ton consentement. Croyez
en vous, vous étes plus courageux que vous ne le pensez, plus talentueux que vous ne le
pensez et plus capable que vous ne pouvez I'imaginer. Votre esprit est un outil puissant, et
lorsque vous commencez a le remplir de pensées positives, votre vie commencera a changer
dans cette direction. Nul n'est libre s'il n'est maitre d'eux-mémes. Soistoiméme; tout le
monde est pris. L'avenir appartient a ceux qui croient en la beauté de leurs réves. Trop d'entre
nous ne vivent pas nos réves parce que nous vivons nos peurs. |l n'est jamais trop tard pour



étre ce que vous auriez pu étre. La seule personne que vous étes destiné a devenir est la
personne que vous décidez d'étre.

Vous n'étes pas le produit de votre situation, mais le produit de vos décisions. Passez a
I'action, un centimetre de mouvement vous rapprochera de vos objectifs qu'un kilometre
d'intention. Ne laissez pas ce que vous ne pouvez pas faire interférer avec ce que vous pouvez
faire. Le seul courage dont on a besoin est le courage de poursuivre ses propres réves. Il faut
étre impair pour étre numéro un. Vous ne changerez jamais votre vie tant que vous ne
changerez pas quelque chose que vous faites quotidiennement. Le secret de votre succes se
trouve dans vos routines quotidiennes. Les choses fonctionnent mieux pour ceux qui tirent le
meilleur parti de la facon dont les choses fonctionnent. Lorsque vous arrétez de courir apres
les mauvaises choses, vous donnez aux bonnes choses une chance de vous rattraper. Faites
toujours de votre mieux, car ce que vous plantez maintenant, vous récolterez plus tard. Suivez
vos réves avec assurance. Vivez la vie que vous avez imaginée. La gratitude n'est pas
seulement la plus grande des vertus, mais la mere de toutes les autres. Nous sommes tous ici
pour une raison particuliere. Arrétez d'étre prisonnier de votre passé. Devenez I'architecte de
votre avenir.

Tiefe Worte (Deutsch)

Jeder ist ein Genie; sie sind einfach nicht aufgewacht. Sie missen die Veranderung sein, die
Sie in der Welt sehen mochten. Wenn dir etwas nicht gefallt, andere es. Wenn Sie es nicht
andern kénnen, andern Sie entweder lhre Denkweise oder erstellen Sie eine Bewegung, die
lhnen hilft, es zu andern. Lebe fir das, wofiir es sich zu sterben lohnt, denn ist es nicht besser,
einen bedeutungsvollen Tod zu sterben, als ein bedeutungsloses Leben zu fiihren? Ein Leben,
das Fehler macht, ist nicht nur ehrenwerter, sondern auch nitzlicher als ein Leben, das mit
Nichtstun verbracht wurde. Wenn sich eine Tur des Gliicks schlie8t, 6ffnet sich eine andere,
aber oft schauen wir so lange auf die geschlossene Tiir, dass wir die fiir uns gedffnete nicht
sehen. Die Zeit ist zu langsam fiir diejenigen, die warten, zu schnell fiir die, die Angst haben,
zu lang fiir die Trauernden, zu kurz fir die, die sich freuen, aber fir die Liebenden ist die Zeit
die Ewigkeit. Liebe ist ein Verb, wahrend Liebe das Gefiihl eine Frucht der Liebe ist, das Verb.

Wir denken manchmal, dass Armut nur Hunger macht, macht und obdachlos. Die Armut,
ungewollt, ungeliebt und ungeliebt zu sein, ist die grofite Armut. Wenn Sie das Gliick anderer
suchen, werden Sie ein Leben lang Gliick in sich selbst finden. Das Leben wird nie durch
Umstdande unzerbrechlich, sondern nur durch Mangel an Sinn und Zweck. Herausforderungen
machen das Leben interessant und ihre Uberwindung macht das Leben sinnvoll. Ein Geist, der
durch eine neue Erfahrung gedehnt wird, kann nicht in seine alten Dimensionen
zuriickkehren. Die meisten Menschen horen nicht mit der Absicht zu, zu verstehen; sie horen
mit der Absicht zu, zu antworten. Bevor Sie eine Depression oder ein geringes
Selbstwertgefiihl diagnostizieren, stellen Sie zunachst sicher, dass Sie nicht nur von
Arschléchern umgeben sind.

Unser grolBter Ruhm liegt nicht darin, nie zu fallen, sondern jedes Mal aufzustehen, wenn wir
fallen. Magie bedeutet, an sich selbst zu glauben, wenn du das kannst, kannst du alles
erreichen. Der Geist wird stehen bleiben, bevor der Kérper aufhort, da wir oft nur etwa vierzig
Prozent unserer wirklichen Grenzen ausiiben. Alle unsere Traume kdnnen wahr werden,
wenn wir den Mut haben, sie unermidlich zu verfolgen. Wiinschte nicht, es ware einfacher,



winschte, du warst besser und besser vorbereitet. Das Geheimnis der Veranderung besteht
darin, all Ihre Energie zu konzentrieren, nicht auf den Kampf gegen das Alte, sondern auf den
Aufbau und die Erschaffung des Neuen. Denn wenn Sie kein Ziel haben, wie kénnen Sie dann
das Unsichtbare in das Sichtbare verwandeln? Unaufhaltsam zu werden beginnt nicht im
Fitnessstudio, sondern im Kopf. Entscheiden Sie sich fir lhren Hauptzweck im Leben und
organisieren Sie dann alle Ihre Aktivitaten darum, und werden Sie kein erfolgreicher Mensch,
sondern versuchen Sie, ein wertvoller Mensch zu werden. Eine Investition in Wissen istimmer
gut und bringt die besten Zinsen. Alles, was du jemals wolltest, ist auf der anderen Seite der
Angst.

Es ist nicht so schlimm wie Sie denken, es wird morgens anders und besser aussehen. Wenn
du witend wirst, Uiberwinde es. Vermeiden Sie es, lhr Ego so nah an lhrer Position zu haben,
dass |hr Ego mitgeht, wenn lhre Position fallt. Wenn es eine Denkweise gibt, dann kann es
getan werden. Seien Sie vorsichtig, was Sie wahlen, Sie konnen es einfach bekommen. Lassen
Sie keine negativen Fakten einer guten Entscheidung im Wege stehen. Sie konnen nicht die
Entscheidungen anderer treffen, und Sie sollten nicht zulassen, dass andere lhre
Entscheidungen treffen. Uberpriifen Sie kleine Dinge, sie haben die unangenehme
Angewohnheit, zurlickzubeillen. Teile Kredit, Freude und Gliick, denn sie sind unendlich,
kosten nichts und sind doch so viel wert. Bleiben Sie ruhig und seien Sie freundlich. Haben Sie
eine Vision, lassen Sie sie ehrgeizig und anspruchsvoll sein. Lassen Sie sich nicht von lhren
Angsten oder Neinsagern beraten. Standiger Optimismus ist ein Kraftmultiplikator. Erfolg
bedeutet, von Misserfolg zu Misserfolg zu gehen, ohne an Enthusiasmus zu verlieren.

Was auch immer der Verstand denken und glauben kann, kann er erreichen. Glauben Sie,
dass Sie es konnen, und Sie sind dort auf dem Flur. Wenn du es trdumen kannst, dann kannst
du es erreichen. Wir bekommen alles, was wir vom Leben wollen, indem wir anderen
Menschen helfen, das zu bekommen, was sie wollen. Deine Zeit ist begrenzt, also
verschwende sie nicht damit, das Leben eines anderen zu leben. Wir sind, was wir immer
wieder tun, daher ist Exzellenz keine Tat, sondern eine Gewohnheit. Wenn Sie noch keine
groflen Dinge tun kénnen, dann tun Sie kleine Dinge auf groRartige Weise. Niemand kann
Ihnen ohne lhre Zustimmung das Gefiihl geben, minderwertig zu sein. Glaube an dich, du bist
mutiger als du denkst, talentierter als du denkst und fahiger, als du dir jemals vorstellen
kannst. Dein Verstand ist ein machtiges Werkzeug, und wenn du anfangst, ihn mit positiven
Gedanken zu fillen, wird sich dein Leben in diese Richtung dndern. Kein Mensch ist frei, der
nicht Herr seiner selbst ist. Sei du selbst; Jeder andere ist vergeben. Die Zukunft gehoért denen,
die an die Schonheit ihrer Traume glauben. Zu viele von uns leben unsere Traume nicht, weil
wir unsere Angste leben. Es ist nie zu spat, das zu sein, was man hitte sein kdnnen. Die einzige
Person, die Sie werden sollen, ist die Person, die Sie sein mochten.

Sie sind kein Produkt Ihrer Umstdnde, sondern ein Produkt |hrer Entscheidungen. Handeln
Sie, ein Zentimeter Bewegung bringt Sie lhren Zielen naher als eine Meile Absicht. Lassen Sie
nicht zu, dass das, was Sie nicht tun kdnnen, das, was Sie tun kénnen, stort. Der einzige Mut,
den jemand braucht, ist der Mut, seinen eigenen Traumen zu folgen. Sie miissen ungerade
sein, um die Nummer eins zu sein. Sie werden |hr Leben nie dndern, bis Sie etwas andern, was
Sie taglich tun. Das Geheimnis lhres Erfolgs liegt in lhrem alltdglichen Alltag. Die Dinge
funktionieren am besten fiir diejenigen, die das Beste daraus machen, wie die Dinge laufen.
Wenn du aufhorst, den falschen Dingen nachzujagen, gibst du den richtigen Dingen eine



Chance, dich zu fangen. Tun Sie immer |hr Bestes, denn was Sie jetzt pflanzen, werden Sie
spater ernten. Gehen Sie selbstbewusst in die Richtung lhrer Traume. Lebe das Leben, das du
dir vorgestellt hast. Dankbarkeit ist nicht nur die groRte aller Tugenden, sondern die Mutter
aller anderen. Wir sind alle aus einem besonderen Grund hier. Hor auf, ein Gefangener deiner
Vergangenheit zu sein. Werde der Architekt deiner Zukunft.

Palabras Profundas (Espariol)

Todo el mundo es un genio; simplemente no se han dado cuenta del hecho. Debes ser el
cambio que deseas ver en el mundo. Si no le gusta algo, cambielo. Si no puede cambiarlo,
cambie la forma en que lo piensa o cree un movimiento que lo ayude a cambiarlo. Vive por
aquello por lo que vale la pena morir, porque éno es mejor morir una muerte significativa que
vivir una vida sin sentido? Una vida cometiendo errores no solo es mas honorable, sino mas
atil que una vida dedicada a no hacer nada. Cuando se cierra una puerta de la felicidad, se
abre otra puerta, pero a menudo miramos tanto tiempo la puerta cerrada que no vemos la
gue se nos ha abierto. El tiempo es demasiado lento para los que esperan, demasiado rapido
para los que temen, demasiado largo para los que sufren, demasiado corto para los que se
alegran, pero para los que aman, el tiempo es la eternidad. Amar es un verbo, mientras que
amar el sentimiento es fruto del amor, el verbo.

A veces pensamos que la pobreza es solo tener hambre, hacer y desamparar. La pobreza de
no ser querido, amado y descuidado es la mayor pobreza. Al buscar la felicidad de los demas,
encontrard la felicidad para toda la vida dentro de si mismo. La vida nunca se vuelve
irrompible por las circunstancias, sino solo por la falta de significado y propdsito. Los desafios
son lo que hace que la vida sea interesante y superarlos es lo que hace que la vida tenga
sentido. Una mente que esta estirada por una nueva experiencia no puede volver a sus viejas
dimensiones. La mayoria de la gente no escucha con la intencién de comprender; escuchan
con la intencion de responder. Antes de diagnosticarse con depresion o baja autoestima,
primero asegurese de que, de hecho, no esté rodeado de imbéciles.

Nuestra mayor gloria no esta en no caer nunca, sino en levantarnos cada vez que caemos. La
magia es creer en ti mismo, si puedes hacer eso, puedes hacer que suceda cualquier cosa. La
mente se detendra antes de que el cuerpo se detenga, ya que a menudo solo operamos
alrededor del cuarenta por ciento de nuestros limites reales. Todos nuestros sueiios pueden
hacerse realidad, si tenemos el coraje de perseguirlos sin descanso. No desearia que fuera
mas facil, desearia estar mejor y mejor preparado. El secreto del cambio es concentrar toda
tu energia, no en luchar contra lo viejo, sino en construir y crear lo nuevo. Porque si no tienes
un objetivo, écdmo puedes convertir lo invisible en visible? Ser imparable no comienza en el
gimnasio, comienza en la cabeza. Decide cudl es tu principal propdsito definido en la vida y
luego organiza todas tus actividades en torno a él, y no te conviertas en una persona de éxito,
sino trata de convertirte en una persona de valor. Una inversiéon en conocimiento siempre es
buenay paga los mejores intereses. Todo lo que siempre quisiste esta del otro lado del miedo.

No es tan malo como crees, se vera diferente y mejor por la mafiana. Si te enojas, supéralo.
Evite tener su ego tan cerca de su posicidon que, cuando su posicidn caiga, su ego lo acompainie.
Si hay una forma de pensarlo, entonces se puede hacer. Tenga cuidado con lo que elija, puede
qgue lo consiga. No permita que los hechos adversos se interpongan en el camino de una



buena decision. No puede tomar las decisiones de otra persona y no debe permitir que otra
persona tome las suyas. Fijate en las cosas pequefiias, tienen la mala costumbre de responder.
Comparta el crédito, la alegria y la felicidad, porque son infinitas, no cuestan nada y aun valen
tanto. Mantenga la calma y sea amable. Ten una visidén, que sea ambiciosa y exigente. No
tome el consejo de sus miedos o de sus detractores. El optimismo perpetuo es un
multiplicador de fuerza. El éxito es caminar de un fracaso a otro sin perder el entusiasmo.

Todo lo que la mente pueda concebir y creer, puede lograrlo. Cree que puedes y estas en el
pasillo. Si puedes sonarlo, entonces puedes lograrlo. Obtenemos todo lo que queremos de la
vida al ayudar a otras personas a obtener lo que quieren. Su tiempo es limitado, asi que no lo
desperdicie viviendo la vida de otra persona. Somos lo que hacemos repetidamente, por eso
la excelencia no es un acto, sino un habito. Si todavia no puedes hacer grandes cosas, haz
pequeias cosas de una manera excelente. Nadie puede hacerte sentir inferior sin tu
consentimiento. Cree en ti mismo, eres mas valiente de lo que piensas, mads talentoso de lo
gue crees y mas capaz de lo que puedas imaginar. Tu mente es una herramienta poderosa, y
cuando comiences a llenarla de pensamientos positivos, tu vida comenzard a cambiar en esa
direccion. Nadie es libre si no es duefio de si mismo. Ser uno mismo; todos los demds ya tienen
pareja. El futuro pertenece a quienes creen en la belleza de sus suefos. Demasiados de
nosotros no estamos viviendo nuestros suefios porque estamos viviendo nuestros miedos.
Nunca es demasiado tarde para ser lo que pudiste haber sido. La Unica persona en la que
estds destinado a convertirte es la persona en la que decides ser.

No eres producto de tus circunstancias, sino de tus decisiones. Actla, una pulgada de
movimiento te acercard mas a tus objetivos que una milla de intencidn. No permita que lo
gue no puede hacer interfiera con lo que puede hacer. El Unico valor que alguien necesita es
el valor para seguir sus propios suefios. Tienes que ser raro para ser el nUmero uno. Nunca
cambiaras tu vida hasta que cambies algo que haces a diario. El secreto de su éxito se
encuentra en sus rutinas diarias mundanas. Las cosas funcionan mejor para aquellos que
aprovechan al maximo cémo funcionan las cosas. Cuando dejas de perseguir las cosas
incorrectas, le das a las cosas correctas la oportunidad de atraparte. Haz siempre lo mejor
gue puedas, porque lo que siembras ahora, lo cosechardas mas tarde. Vaya con confianza en
direccion de sus suefios. Viva la vida que imagind. La gratitud no es solo la mayor de las
virtudes, sino la madre de todas las demds. Todos estamos aqui por alguna razén especial.
Deja de ser prisionero de tu pasado. Conviértete en el arquitecto de tu future.

Fny6oKue cnosa (pycckui)

Kaxkabli reHUIA; OHM NPOCTO He 0CO3HaNW 3Toro ¢aKTa. Bbl 40MKHbBI ObITb TEM U3SMEHEHUEM,
KOTOpOe XOTUTe BUAETb B Mupe. Ecnm tebe 4To-TO HE HpaBUTCA, MOMeEHs 3TO. Ecam Bbl He
MOXKEeTe M3MeHWUTb 3TO, MO0 U3MEeHUTe cBoe npeactaBneHne o6 atom, AnMbo colpante
OBUXEHWNE, KOTOPOE MOMOXKET BaM 3TO M3MeHWUTb. MMBUTE paau TOro, paau Yero CTouT
yMepeTb, BeAb pa3Be He Jiydlle ymepeTb 3HaUMMOM CMEpPTbIo, YEM XKUTb HeccMbICIEHHOM
*KU3HbIO? KN3Hb, COBEPLUAOLLAA OLNOKN, HE TO/IbKO NOYETHEE, HO U MNOJIE3HEE, YEM }KU3HD,
nposeaeHHana B besagencTenm. Korga ogHa ABepb cHAcTbs 3aKPbIBAETCA, OTKPbIBAETCS Apyras,
HO YacTo Mbl TakK AO/r0 CMOTPMM Ha 3aKPbITYO ABEPb, YTO HE BUAMM TOWN, KOoTopasa bblna
OTKpPbITa AN5 Hac. Bpema cAnwkom meanieHHO ANA TeX, KTO XKAET, CANLWKOM ObICTPO AnA TeX,
KTO 6OUTCS, CAMLIKOM A0/r0 ANA TEX, KTO CKOPOUT, CAMLLKOM KOPOTKO A/1A TeX, KTO paayeTcs,



HO ANA Tex, KTo N1buT, Bpems - BeYHOCTb. JIl060Bb - 3TO rnaros, B TO BPeMA Kak /1tob0Bb - 3TO
nnopg, nto6swu, rnaron.

MHorga mbl gymaem, 4to 6e4HOCTb - 3TO TO/IbKO rosoad, 6e340MHOCTb M 6e340MHOCTb.
BeaHOCTb HexenaHua, HeA6BU M OTCYTCTBUA 3ab0TbI - BenYaiiwan 6eaHocTb. B nomckax
cYacTba ANA APYrUX Bbl HalWAEeTe CYaCTbe Ha BCH XM3Hb BHYTPU ceba. }KM3Hb HMKOraga He
OblBaeT HepywMMOW M3-3a 0OCTOATENLCTB, @ TO/IbKO M3-33a OTCYTCTBMA CMbICAA M LENWN.
Mpobnembl - BOT YTO AENAET XKU3Hb MHTEPECHOM, @ UX NPEeoA0NEeHUE - BOT YTO AENAET }KU3Hb
3HAYMMOMN. YM, pacTAHYTbIA HOBbIM OMbITOM, HE MOMET BEPHYTbCA K CBOMM CTapbiM
N3MepeHnaAM. BOMIbLIMHCTBO N0AEN HE CAYLAT C HAMEPEHUEM MOHATb; OHWU CAYLIAOT C
HamepeHnem oTBeTUTb. Mpexae Yyem NocTaBuTb cebe AnarHo3 Aenpeccma UaM 3aHUKEHHas
CaMOOLEHKa, CHavyana ybeauTech, YTO Bbl HA CAMOM Ale/1e He NPOCTO OKPYHKEHbI NPUAYPKaMM.

Halwa Besnyanwan cnasa He B TOM, YTOObl HUKOrA4a He NaAaTtb, @ B TOM, YTO Mbl NOAHMMAEMCA
Kakabli pas, Korga nagaem. Marusa - 3To Bepa B cebd, ecnv Tbl CMOKELWb 3TO cAenaTtb, Tbl
CMOMelWb caenaTb BCE, YTO YrogHO. YM OCTAaHOBMTCA paHblle, YeM OCTAaHOBMUTCA Teso,
MOCKOJIbKY Mbl 4acTo paboTaem TO/NIbKO OKONO COPOKA MPOLEHTOB HAWMX pPeanbHbIX
npeaenos. Bce Haww meytbl cbyayTcs, €CAM Yy HAC XBAaTUT CMENOCTM HEYCTAaHHO WX
npecnenoBatb. He »kenato, 4tobbl 3TO 6110 NpoLE, *Kenato, YTobbl Bbl OblAN Ayylle 1 Ayylle
noAarotosneHbl. CEKpeT U3MEHEHUI B TOM, YTOObI COCPEAOTOYUTL BCHO CBOKO SHEPTUIO HE Ha
6opbbe co cTapbiM, @ Ha NOCTPOEHUN U CO3L4aHUN HOBOTO. Beab ecinv y Bac HET Lenu, Kak Bbl
MOKeTe MpeBpaTUTb HeBuaAMMoe B BuauMoe? CTaTb HeyAepXMMbIM HAYMHAETCA He B
TPEHaXXepHOM 3ane, a B ronose. OnpegennTe CBOK [/IABHYKO LEeAb B XM3HM, a 3aTem
OpraHM3yiTe BCE CBOM AEWCTBMA BOKPYr HEE M HE CTAaHOBWUTECH YCMELWHbIM YEN0BEKOM, a
nocTapanTech CTaTb LLEeHHbIM Ye10BEKOM. MHBECTULMK B 3HAHWUA BCEr4a XOPOLIM U MPUHOCAT
Hauny4ywme NPoLEHTLI. Bce, Yero Bbl KOraa-nMbo XoTeNn, HaXoOAMUTCA MO Ty CTOPOHY CTpaxa.

3TO He TaK MNOXO, KaK Bbl AymaeTe, yTpom OyaeT BbirnsgeTb WHade u aydwe. Ecam Bbl
paccepauTech, nepectaHbTe 3TO AenaTtb. M3berante Toro, 4tTobbl Bale 3ro 6bI10 HAaCTO/NbKO
6211M3KO0 K Ballen No3nLMK, YTO, Koraa Balla no3uuma nagaeT, Balle 3ro yXoauT BMeCTe C HeN.
Ecam ectb cnocob noaymatb 06 3TOM, TO 3TO MOXKHO CAeNaTb. byAbTe OCTOPOXKHbI C TEM, YTO
Bbl BbiOMpaeTe, Bbl MOXKeTe NPOCTO NoAYy4YUTb 3T0. He no3BonaAiTe HebnaronpuaTHbIM GpakTam
MeLaTb NPUHATUIO NPaBUABbHOIO pelleHuns. Bbl He MoXKeTe aenaTb Yy»KoW Bbl6op, U Bbl He
OOJ/IKHbI MO3BONIATL HUKOMY AenaTb Baw. [posepsaiiTe Mesoym, y HUX HENPUATHAA NPUBbIYKA
KycaTbca. [lenntecb Kpeautom, pagocCTbio M cyacTbeM, MO0 OHM Be3rpaHuYHbI, HUYEro He
CTOAIT, HO TaK MHoro crtoaT. CoxpaHaliTe CNoKoncTBMe n byabTe Ao6pbl. MmenTe BUAEHME,
NyCcTb OHO ByaeT ambuLMo3HbIM N TpeboBaTebHbIM. He npucaywMBanTech K CBOMM CTpaxam
AW CKENTUKaM. BeYHbIi ONTUMU3M - YMHOMXKUTENb CUAbI. YCNEX UAET OT HEeYAauM K Heyaaye
6e3 noTepu aHTy3Masma.

Bce, 4To ym MoKeT BOO6pPasnTb M BO YTO NOBEPUTb, OH MOXKET A0CTMYb. MoBepbTe, Bbl
MOKETE, 1 Bbl y}Ke B Kopuaope. Ecam Bbl moxKeTe meytaTb 06 3TOM, 3HAUUT, Bbl MOXKETE 3TOTO
A0CTUYb. Mbl NO/ly4aeM OT }KMU3HU BCE, YTO XOTUM, MOMOrasa APYrMm A0AAM NOAYYUTb TO, YTO
OHM XOTAT. Bale Bpemsa orpaHMYeHO, NO3TOMY He TPaTbTe €ro 3pa Ha YyXKyto *KM3Hb. Mbl TO,
YTO AEeNaeM MOCTOAHHO, MO3TOMY COBEPLUEHCTBO - 3TO He AEeWCTBME, a NpuMBbIYKA. Ecan Bbl
ewe He ymeeTe AenaTb Be/MKME AeNa, TO AenaiTe MaseHbKkue fena xopowo. HUKTO He
MOKET 3aCTaBUTb BaC YyBCTBOBaTb cebs HenosHoueHHbIM 6e3 Balero cornacus. BepbTe B



cebs, Bbl cMesiee, YeM AyMaETe, TaNlaHTIMBEE, YeM Bbl AymaeTe, u 6onee cnocobHbl, YeMm Bbl
MoKeTe cebe NpeacTaBuUTb. Ball ym - MOLLHbBIN MHCTPYMEHT, U KOr4a Bbl HAYHETE HaNoHATb
€ro No3nTUBHLIMU MbIC/IAMM, BaLLA *KU3Hb HAYHET MEHATbCA B 3TOM HanpasieHun. Hn ogmH
yesioBeK He cBObOAEH, €CcM OH He BnageeT cobon. byab cobolt; Bce oCTasibHble 3aHATHI.
Byayuiee npuHaANEXUT TEM, KTO BEPUT B KPAcoTy cBoein meyTbl. CIMLWKOM MHOTME U3 Hac He
BOM/IOLLAIOT B }KM3Hb CBOM MEYTbI, MOTOMY UYTO }KMBYT CBOMMM CTPpaxamu. HMKorga He no3gHo
CTaTb TeM, KEM Bbl MOT/IN Bbl 6bITb. EANMHCTBEHHbIN YENOBEK, KOTOPbIM BaM CYXKAEHO CTaThb, -
3TO TOT, KEM Bbl peLnIn bbiTb.

Bbl He npoayKT cBoux 0OCTOATENbCTB, @ NPOAYKT CBOMX pelleHui. [deinctByinTe, Atonm
OBUXKEHUA NPUBAN3UT BaC K BalLMM LeIAM, YeM MUA HamepeHua. He no3sonsiTe Tomy, 4to
Bbl HE MOXKeTe CAeNaTb, MeLAeT TOMY, YTO Bbl MOXKeTe Aenatb. EANHCTBEHHOE MYXKEeCTBO,
KOTOpOe KoMmy-n1mbo Korga-nmbo Hy»KHO, - 3TO CMeNoCTb CneaoBaTb cBoer meute. YTobbl 6bITb
HOMEPOM OAMH, HYKHO ObITb CTPaHHbIM. Bbl HMKOr4A HE U3MEHUTE CBOM KM3Hb, NOKA He
U3MEeHUTe TO, YTO AenaeTe exenHeBHO. CeKpeT Ballero ycnexa KpoeTcAa B NMOBCEAHEBHOM
pyTuHe. Jlyylie BCero Nony4yaeTca y Tex, KTo ny4ylle Bcex ymeeT. Koraa Bbl nepecTaeTe rHaTbcA
3a HenpasWAbHbIMW BelLaMW, Bbl AaeTe MpaBMAbHbIM BelLaM LWIAHC noimaTb Bac. Bcerpa
CTapaiTecb, NOTOMY 4YTO TO, YTO Bbl CaXkaeTe cenyac, Bbl cobepeTe nosxe. [NepeiiT yBepeHHO
B Hanpas/ieHUM CBoen MeuTbl. UBUTE TOM XKM3HbIO, KOTOPYLO Bbl cebe npeacTaBas/wn.
BnarogapHOCTb - He TO/IbKO Bennyanasa u3 gobpoaetenei, HoO U poaAUTEb BCEX OCTa/IbHbIX.
MbI Bce 34eCb MO KaKoN-TO 0cob0omM npuymHe. MNepectaHb 6bITb NIEHHUKOM CBOEMO NPOLLJIOro.
CTaHbTe apXMTEKTOPOM cBOEro byayuiero.
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ENG - Humanity United. FRE- Humanité unie. DEU - Menschheit vereint. SPA - Humanidad
unida. RUS - YenoseuectBo O6beanHeHHbIN. CHI - AZREEA



